
Speiseplan für die Mittagsverpflegung

September 2026

31.08.2026 - 04.09.2026 T Z/A 07.09.2026 - 11.09.2026 T Z/A 14.09.2026 - 18.09.2026 T Z/A 21.09.2026 - 25.09.2026 T Z/A 28.09.2026 - 01.10.2026 T Z/A

Schmorgurken mit Zwiebeln, G Kartoffelsuppe klassisch Vollkornnudeln mit Aa-e (DGE)Indisches Paprika - G Kleine gebackene Kartoffeln

Dill, Senf und J mit Möhre, Sellerie, I,G stückiger Tomatensoße G Kartoffel - Curry mit mit Kräuterquark, Zwiebeln G

Salzkartoffeln Lauchzwiebel und und Schäfskäse G Gurken - Joghurt - Soße G und Ratatouille (Paprika, G

Kartoffelwürfeln Zucchini,Aubergine)

Möhre / Kohlrabi Himbeerquarkspeise G Erdbeerpudding G.1 Birne / Galiamelone Kirschjoghurt G

Kalbsragout mit Gabelspaghetti mit Aa,C Gulasch vom Rind in Geschmortes Hähnchen in Bratwurst von der Fleischerei

Champignons und Erbsen, G Spinat,Rahm und getrockneten G leichter Senfsoße, J Paprika-rahmgemüse G Blohm mit Apfel -

dazu Schupfnudeln Aa,C Tomaten in Soße Möhrengemüse und G und gekräuteter Sauerkraut a la Thomas

Stampfkartoffeln G Parboiled Reis und Kartoffelpüree G

Heidelbeerquarkspeise G Banane / Melone divers Rotkohlsalat Vanillequarkspeise G Gurken-schmandsalat G

Paniertes Lachsfilet mit Aa,C Frikadelle vom Hirsch / Aa,C Grünkernbratling mit H,C Weiße Bohnen in Kürbissuppe vom

Würzelgemüse I Wildschwein mit geschmortem Weißkohl G Kräutertomatensoße, G Hokkaido und Butternut - G

(Möhre/Sellerie/Lauch), Kirschrotkohl und und gebuttertem Parmesan und G Kürbis, Kokosmilch und

Zitronensoße und Parb. Reis Aa,G Salzkartoffeln Salzkartoffeln Parboiled Reis Vollkornbrot Aa-e

Kopfsalat m. Joghurtdressing G Weißkrautsalat Kohlrabi-radieschensalat G Brombeerquarkspeise G Banane / Apfel

Gewürfeltes Hühnerei C (DGE)Pochiertes Seelachsfilet D Bunter Fischeintopf mit (DGE) Milchreis mit G Kochfisch vom Lachs in D

in einer süß - sauren G.Aamit Mangold - Tomatengemüse G Wels/Lachs mit Fenchel, D heißen Kirschen 1 Zitronen-Butter-soße, G

Pfannensoße, Rote Bete und aromatischem Karotte,Pak Choi, Lauch, Krippe : Dillgurken und

Salat und Kartoffelpüree G Vollkornreis Sellerie und Tüftenwürfel IKartoffelbrei und Erbsengemüse G Vollkornreis

Wassermelone / Apfel Apfeljoghurt G,1 Melone / Kiwi Gurke / Möhre Maisgrießbrei G

(DGE) Vegetarisches Chili mit (DGE) Gnocchis mit C,Aa Ragout vom Seelachs und D (DGE) Gekochtes Hühnerei in C

Bohnen aller Art, Erbsen, Bunter Kartoffelgulasch G einer Blumenkohl G Barsch mit Paprika, G Senfoße, Coleslaw ( G,J

Mais, Steckrübe, Tomaten - G mit Kohlrabi, Paprika, Aa,G Broccolisoße, verfeinert Frischkäse und Tomate, G Weißkraut-Möhrensalat ) und G

soße und Vollkornbrot Aa-e Zucchini und Erbsen mit Basilikumpesto dazu Vollkornnudeln Aa-e Salzkartoffeln

Schokoladenpudding 1,G Möhrensalat Karamellpudding G,1 Tomaten-Mozzarella-salat G Stachelbeerquarkspeise G

Täglich im Angebot: Obst und Gemüse der Saison!

Legende Vegetarisch Fisch Geflügel

Schwein Rind Wild Lamm

Die Allergen- und Zusatzstoff-
kennzeichnung entnehmen Sie 
bitte dem Beiblatt.

Unser Speisenplan entspricht dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo   ausgezeichnet.


